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Programa Científico

Semana 1
▪ ¿Qué representa el Síndrome Metabólico en el Siglo XXI?  Dr. Baldesari

▪ Diabetes e Hígado Graso No Alcohólico ¿Durmiendo con el enemigo? Dra. Harwicz

Semana 2
▪ Prescripción de Actividad Física en Síndrome Metabólico Dr. Armenteros
▪ Mi paciente no baja de peso. Dietas vs Cambios de Hábitos Lic. Maynat

Semana 3
▪ Hígado Graso No Alcohólico y Riesgo Cardiovascular Dra. Zulatto

▪ Mi paciente tiene Hígado Graso ¿Puede tomar alcohol? Dra. Garrido

Semana 4
▪ Estatinas e Hígado: de las malas de la película a las drogas del futuro. ¿Se las puedo 

indicar a mi paciente con esteatosis? Dr. Bruno
▪ Obesidad: la pandemia ignorada Dra. Torresani
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Semana 5
▪ ¿Cómo puede tener grasa en el hígado si es flaco? Lean Esteatosis Dr. Benabides

▪ NAFLD vs MAFLD: ¿Es un cambio de siglas o un cambio en el abordaje de la 
enfermedad? Dra. Anders

Semana 6
▪ Síndrome Metabólico e Hígado Graso No Alcohólico en el Marco Geométrico

Nutricional Lic. Cabrera
▪ Rol de la Microbiota en el Hígado Graso y Síndrome Metabólico Lic. Sancisi

Semana 7
Presentación de un caso clínico para su discusión – Foro en vivo

Semana 8
▪ De la Grasa al Cáncer Dra. Carballido

▪ Sobrecarga de Hierro en el Paciente con Hígado Graso Dr. Gruz



Programa Científico

Semana 9
▪ Hígado Graso: ¿Cómo y cuándo sospechar déficit de Lipasa Ácida Lisosomal Dr. Gruz

▪ Patologías Dermatológicas Asociadas al Síndrome Metabólico Dr. Gato

Semana 10
▪ Hígado Graso y Síndrome Metabólico: ¿Hay lugar para la Nutrigenética? Lic. Oliva

▪ Vitamina D y Síndrome Metabólico: ¿Una moda pasajera o llega para quedarse? Dra. Paz

Semana 11
▪ ¿Cuánto sabes de la composición corporal del paciente con NASH? Lic. Andrenacci

▪ Nuevas estrategias nutricionales en el abordaje del NAFLD: ¿Qué dice la evidencia? Lic. Niño

Semana 12
Presentación de un caso clínico para su discusión – Foro en vivo

Examen Final
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